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OM MIG

Nar jag ser tillbaka pa mitt liv ser jag att det gatt i 20 ars-perioder.

Den forsta perioden vaxte jag upp i Ljungbyholm ca 15 km fran
Kalmar.

Nasta period bodde jag i Kristianstads kommun dar jag arbetade bade
som pianopedagog och bitr. rektor pa kommunala musikskolan i
Kristianstad.

Den senaste perioden har jag bott i Kungsbacka kommun. Dar
startade jag mitt foretag "En lisa for sjalen ”. Dar har jag aven varit
verksam inom Svenska kyrkan bade som kantor och kanslist.

Nu ar jag tillbaka i Skane igen och studerar till Samtalsterapeut pa
SER Akademin i Helsingborg.

Mitt intresse for hadlsa borjade i tonaren nar jag larde mig mer om
halsosam mat i amnet hemkunskap i skolan och jag var aven
intresserad av psykologi.

Pa fritiden sjong jag i kor och tog pianolektioner.
Nu har foto som hobby.

Nar jag var mellan 35 — 40 ar larde jag mig att meditera bl a for att
hamta krafter och resa mig upp ur en besvarlig familjesituation. Mitt
intresse for familjen borjade dven att vaxa under den har perioden.
Jag fick inblick i hur viktigt det forsta levnadsaret ar for ett nyfott
barn. Jag utbildade mig till instruktor i spadbarnsmassage for att
kunna formedla denna kunskap till nyblivna foraldrar.

Barn ar en spegelbild av sina foraldrar. Mar foraldrarna bra mar
barnet bra. Mar de vuxna daligt mar aven barnen daligt.

For att kunna ge rad och stod for hela familjen vidareutbildade jag
mig till naturterapeut med inriktning pa meditation. Foraldrar som
mediterar har lattare att hitta sin balans och aven lita till sin intuition.



Efter nagra ar kom jag i kontakt med Ansiktszonterapi en behandling
som endast utfors i ansiktet. Det ar en mycket verksam behandling
som frigor blockeringar och ser till sa kroppen ater kommer i balans.
Ansiktszonterapi kan kompletteras med samtal, regression och

EFB — Energy Flow Breathing dar klienten far hjalp med att |6sa upp
gamla spanningar och kdanslominnen.

Lds mer om samtal, regression och EFB under respektive flik.

Mitt arbete som natur- och ansiktszonterapeut bygger pa hjalp till
sjdlvhjalp. Min vision ar att sa manga manniskor som mojligt far
”vaxa” genom att blomma inifran. Jag 6nskar dven na ut till blivande
och nyblivna foraldrar for att kunna informera om hur viktigt det ar
att knyta an till sitt barn det forsta levnadsaret.

Jag har dven erfarenhet av bade socialférvaltning och tingsratt nar
det galler vardnadstvister.



